
ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ИНФОКАРТА 

ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ И ОВЗ, ПОСТУПАЮЩИХ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ СПО И ВО И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 
 

НОЗОЛОГ

ИЯ 

Осло

жнен

ия 

Профинтер

ес 

Профессия Требования  Специфика профессии 

(риски) 

Образовательные 

организации 

Нарушения 

интеллекта 

 Технико-

технологиче

ская сфера 

Столяр строительный Точность, 

внимательность к 

деталям, способность 

работать по чертежам  

Умение работать с 

ручным 

инструментом  

Соблюдение техники 

безопасности 

Возможные физические 

повреждения: ранения и 

травмы связанные с 

использованием ручного и 

электрического инструмента 

Вибрационная болезнь, 

снижение слуха от шума  

сенсорная перегрузка от 

шума/вибрации может 

спровоцировать тревожность 

или срыв 

ГБПОУ «Георгиевский 

колледж» 

Штукатур Аккуратность, 

терпение, хороший 

глазомер  

Физическая 

выносливость, 

координация 

движений  

Соблюдение 

технологии 

приготовления 

растворов 

Падения с высоты, травмы 

опорно-двигательного 

аппарата  

Респираторные заболевания 

от цементной пыли  

Контактный дерматит от 

строительных смесей  

трудности с оценкой 

высоты/риска, стресс от 

работы на высоте 

ГБПОУ «Георгиевский 

колледж» 

ГБПОУ 

«Григорополисский 

сельскохозяйственный 

техникум имени атамана 

М.И. Платова» 

ГБПОУ «Ипатовский 

многопрофильный 

техникум» 

ГАОУ ВО 

«Невинномысский 

государственный 

гуманитарно-

технический институт» 

ГБПОУ «Ставропольский 

государственный 

политехнический 



колледж» 

Облицовщик-

плиточник 

Точность измерений, 

пространственное 

мышление  

Умение работать с 

инструментом, 

соблюдение 

технологии укладки 

Напряжение зрения, боли в 

спине от неудобных поз  

 Воздействие клеящих 

составов (аллергии, 

раздражение) 

Сенсорная чувствительность 

к запахам клея, стресс от 

необходимости точной 

подгонки 

ГБПОУ «Георгиевский 

колледж» 

Маляр строительный Тонкое восприятие 

оттенков, цветовое 

зрение  

Аккуратность, 

последовательность в 

выполнении операций  

Соблюдение правил 

охраны труда 

Головные боли, 

аллергические реакции  

Раздражение слизистых, 

дерматиты 

 

ГБПОУ 

«Григорополисский 

сельскохозяйственный 

техникум имени атамана 

М.И. Платова» 

ГБПОУ «Ипатовский 

многопрофильный 

техникум» 

Каменщик Физическая 

выносливость, 

координация  

Умение читать 

простые чертежи, 

соблюдать геометрию 

кладки  

Соблюдение техники 

безопасности на 

объекте 

Травмы спины, грыжи от 

подъёма тяжестей  

Цементный дерматит, травмы 

рук  

 

ГБПОУ 

«Железноводский 

художественно-

строительный техникум 

имени казачьего генерала 

В.П. Бондарева» 

Кондитер Точность 

дозирования, 

соблюдение 

рецептуры  

Соблюдение 

санитарных норм, 

аккуратность  

Внимание к деталям 

Ожоги от оборудования, 

термическое воздействие  

Аллергии на ингредиенты, 

респираторные реакции от 

мучной пыли 

ГБПОУ ГРК «Интеграл» 

ГБПОУ «Ставропольский 

колледж сервисных 

технологий и 

коммерции» 



оформления 

Изготовитель пищевых 

полуфабрикатов 

Соблюдение 

стандартов качества, 

внимательность  

Выполнение операций 

по алгоритму, 

точность  

Соблюдение 

санитарно-

гигиенических 

требований 

Травмы от оборудования, 

порезы  

Воздействие холода/влаги, 

респираторные заболевания 

ГБПОУ ГРК «Интеграл» 

Пекарь Точность в 

соблюдении 

рецептуры и времени 

выпечки  

Физическая 

выносливость, работа 

в ранние часы  

Внимание к 

температурным 

режимам 

Термические ожоги, тепловой 

удар  

Заболевания дыхательных 

путей от мучной пыли 

ГБПОУ ГРК «Интеграл» 

Младшая медицинская 

сестра по уходу за 

больными 

Эмпатия, терпение, 

стрессоустойчивость  

Соблюдение 

медицинских 

протоколов, 

аккуратность  

Умение выполнять 

инструкции, 

внимательность к 

деталям 

Биологические риски 

(инфекции), стресс, 

эмоциональное выгорание  

Травмы спины при 

перемещении пациентов 

ГБПОУ 

«Многопрофильный 

техникум имени 

казачьего генерала С.С. 

Николаева» 

Рабочий по 

профессиональной 

ручной уборке 

Исполнительность, 

внимательность к 

деталям  

Соблюдение графика 

и стандартов уборки  

Контактный дерматит от 

моющих средств  

Травмы опорно-

двигательного аппарата  

ГБПОУ 

«Многопрофильный 

техникум имени 

казачьего генерала С.С. 

Николаева» 



Физическая 

выносливость 

Повар Точность в 

соблюдении рецептур,  

Работа в команде 

коммуникация с 

коллегами  

Соблюдение 

санитарных норм, 

стрессоустойчивость 

Ожоги, порезы, термическое 

воздействие  

Аллергии от контакта с 

продуктами 

ГБПОУ 

«Многопрофильный 

техникум имени 

казачьего генерала С.С. 

Николаева» 

Слесарь по ремонту 

автомобилей  

Профессиональные 

требования: 

Понимание основ 

электричества и 

электроники (закон 

Ома, принципы 

работы простых 

схем). 

Умение читать 

электрические схемы 

и чертежи. 

Пары припоя и химические 

вещества → возможны 

аллергии, заболевания 

дыхательных путей. 

 

Нагрузка на зрение и 

позвоночник (мелкие 

компоненты). 

ГБПОУ «Ставропольский 

государственный 

политехнический 

колледж» 

 Природно-

экологическ

ая сфера 

Рабочий по 

благоустройству и 

озеленению территорий 

и объектов 

Физическая 

выносливость, любовь 

к работе на открытом 

воздухе  

Умение работать с 

инструментом, 

соблюдение 

технологии 

Травмы от инструментов, 

укусы насекомых  

Переохлаждение/перегрев, 

аллергии на растения 

ГБПОУ 

«Многопрофильный 

техникум имени 

казачьего генерала С.С. 

Николаева» 

  

Информацио

нно-

аналитическ

ая сфера 

Оператор электронно-

вычислительных и 

вычислительных 

машин 

Профессиональные 

требования: 

Знание основ 

алгоритмов и логики. 

Умение решать 

задачи на языке 

программирования  

Риск усталости глаз, 

искривления позвоночника, 

Стресс (жёсткие дедлайны в 

проектах) 

ГБПОУ «Ставропольский 

государственный 

политехнический 

колледж» 



Личностные качества 

Логическое 

мышление — умение 

разбирать задачи на 

шаги и находить 

закономерности. 

Усидчивость — 

готовность подолгу 

искать ошибки в коде 

и пробовать разные 

решения. 

Любознательность — 

интерес к новым 

технологиям 

(искусственный 

интеллект, мобильная 

разработка и т.д.). 

Самостоятельность — 

способность учиться 

по видеоурокам, 

книгам, форумам. 

 Творческо-

художествен

ная сфера 

Портной Точность, 

аккуратность, 

хороший глазомер  

Умение работать с 

выкройками, 

швейным 

оборудованием  

Внимательность к 

деталям, терпение 

Напряжение зрения, боли в 

спине от сидячей работы  

Аллергии на ткани/красители, 

травмы от игл/ножниц 

ГБПОУ «Георгиевский 

колледж» 

ГБПОУ «Ставропольский 

государственный 

политехнический 

колледж» 

 


